@ TEKNIKU Pérshkrimi i trajnimit

Siguria nga zjarri

— Trajnim teorik dhe praktik

Trajnimi pér vetédijesim pér siguriné
nga zjarri dhe pérdorimin e aparateve
zjarrfikése

Ofrues i trajnimit Autorizimi Forma
TEKNIKU SH.P.K. AME-MPB nr.168/02 Teori + ushtrime praktike
NUI: 810232851 - Fsh. Lugbunar, Gjakové Trajnimi pér mbrojtjen nga zjarri Né ambientet e klientit ose té TEKNIKU

Rreziget e zjarrit pérfshijné nxehtésing, tymin dhe gazrat toksiké, té cilat mund té kené pasoja shumé té rénda pér
shéndetin dhe jetén e personave té ekspozuar. Ményra mé e miré pér té parandaluar Iéndimet dhe humbjet e
jetéve éshté parandalimi i zjarrit né radhé té paré. Pas pérfundimit me sukses té kétij trajnimi, pjesémarrésit do té
jené né gjendje té identifikojné:

B Elementet e njé plani parandalues nga zjarri, D_) Kérkesat pér rrugét dhe daljet emergjente.
pérfshiré masat pér parandalimin e zjarrit.

() Cfaré duhet béré né rast zjarri: udhézimet bazé pér ,ﬂ' Klasat e zjarrit, llojet e aparateve zjarrfikése
evakuim dhe pérdorimi i aparatit zjarrfikés portative dhe kérkesat e vendit té punés pér to.
doracak.
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@ TEKNIKU Pérshkrimi i trajnimit pér siguriné nga zjarri

Pse éshté i rendésishém trajnimi?

Zjarret shkatérrojné pronén, shkaktojné Iéndime dhe marrin jeté
njerézish. Njé zjarr né vendin e punés mund té ¢ojé edhe né mbyllien e
veprimtarisé — shumé biznese té démtuara réndé nga zjarri nuk
arrijné té rifillojné punén. Njé nga strategjité kryesore pér njé vend
pune té sigurt éshté trajnimi pér siguriné nga zjarri.

Me trajnimin e duhur, punétorét mund t'i eliminojné rreziget dhe té
reagojné shpejt dhe me efikasitet nése bie zjarr. Pa trajnim, njé
incident i vogél mund té rritet shpejt dhe té kthehet né ngjarje me
pasoja shkatérruese.

Té gjithé jané té rrezikuar nése bie zjarr, por disa punétoré jané né
rrezik mé té larté pér shkak té orarit ose vendit t& punés, ose sepse

nuk i njohin ende ambientet dhe pajisjet.

Kujt i dedikohet Struktura e trajnimit
@ Punétorét dhe stafi administrativ i gdo sektori Identifikimi i rrezigeve nga zjarri
@ Personat pérgjegjés pér siguriné dhe ekipet e evakuimit Vlerésimi i rrezikut nga zjarri

@ Punétorét me turne ose né ambiente me rrezik té rritur
zjarri

Parandalimi i zjarreve né vendin e punés

Si té veprohet nése bie zjarr
@ Punonjésit e rinj gé nuk i njohin ende ambientet dhe

pajisjet Klasat e zjarrit dhe aparatet zjarrfikése

Pérdorimi praktik i aparateve zjarrfikése

Rezultati: punétorét mésojné si t'i njohin rreziget, si té kryejné njé vierésim té rrezikut, si ta parandalojné zjarrin né
vendin e punés dhe si té reagojné nése ndodh njé zjarr.
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@ TEKNIKU Pérshkrimi i trajnimit pér siguriné nga zjarri m

Identifikimi i rrezigeve nga zjarri

Trajnimi fillon me vetité bazé té zjarrit. Cdo zjarr nis kur nxehtésia (burimi i
ndezjes) bie né kontakt me Iéndén djegése (cdo gjé gé digjet) né prani té
oksigjenit — trekéndéshi i zjarrit.

Pér té parandaluar zjarrin, géllimi éshté gé burimet e ndezjes t& mbahen
larg 1éndéve djegése. Pér ta shuar até, mjafton té higet njéri nga tre
elementet: ftohja largon nxehtésiné, mbytja largon oksigjenin, ndérsa
largimi i materialeve largon 1éndén djegése.

Vlerésimi i rrezikut nga zjarri

LENDA DJEGESE

Vlerésimi i rrezikut ndihmon té identifikohet se ¢faré duhet té bé&jé vendi i punés pér té parandaluar zjarrin dhe pér tii

mbajtur njerézit té sigurt. Vlerésimi shqyrton:

° Rrugét dhe daljet e emergjencés o Sistemet e zbulimit dhe paralajmérimit té zjarrit

o Pajisjet pér fikjen e zjarrit

o Plani i evakuimit né rast emergjence

° Komunikimi me punonjésit dhe personat e tjeré né
ambient

Ky vlerésim éshté hapi i paré pér identifikimin e rrezigeve, té personave té rrezikuar dhe té efektivitetit t& masave

Largimi ose ruajtja e sigurt e substancave té
rrezikshme

Nevojat e personave té ndjeshém (vulnerabél)

Trajnimi i stafit pér siguriné nga zjarri

kontrolluese. Me kété informacion, punédhénési mund té pérmirésojé planet e sigurisé dhe té organizojé trajnimin e

duhur.
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@) TEKNIKU

Pérshkrimi i trajnimit pér siguriné nga zjarri m

Parandalimii zjarreve né vendin e punés

Trajnimi u méson punétoréve si t'i parandalojné zjarret pérmes masave té thjeshta, por efektive, né punén e

pérditshme:

Mbajeni vendin e punés pastér
Mbeturinat shérbejné si léndé
djegése dhe mund té bllokojné
daljet.

Duhani vetém né zonat e
caktuara

Fikni mbetjet e duhanit né ményré té
sigurt.

Shenjoni rreziget

Pérdorni tabela té dukshme dhe
afishoni numrat e emergjencés.

Mirémbani makinerité

Pastrimi dhe lubrifikimi parandalojné
mbinxehjen.

Léckat me vaj

Vendosini né kontejneré metaliké
me kapak.

Defektet elektrike

Riparohen vetém nga persona té
kualifikuar.

Kabllot elektrike

Mos i kaloni nén gilima ose prané
burimeve té nxehtésisé.

Panelet elektrike

Mbajini gjithmoné té gasshme dhe
pa pengesa pérpara.

Substancat kimike

Lexoni fletét e sigurisé (MSDS) dhe
siguroni ventilim t& mjaftueshém.

Atmosferat shpérthyese

Kujdes nga shkéndijat statike né
zona me avuj ose pluhura té
ndezshém.

Mos bllokoni pajisjet

Aparatet zjarrfikése, hidrantet,
spérkatésit dhe daljet duhet té jené
gjithmoné té lira.
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@ TEKNIKU Pérshkrimi i trajnimit pér siguriné nga zjarri

Si té veprohet nése bie zjarr

Pérmes trajnimit, punétorét mésojné:

° Planin e emergjencés sé kompanisé dhe rolin e tyre né té
Si té aktivizojné alarmin e zjarrit

Té largohen menjéheré, duke mbyllur dyert pas vetes

Vendndodhjen e pikave té& grumbullimit jashté ndértesés

Si té fikin njé zjarr té& vogél me aparat zjarrfikés portativ

Ushtrimet e evakuimit (simulimet) jané thelbésore pér té zbuluar dobésité e planit dhe pér té ndértuar besimin e
punonjésve.

Klasat e zjarrit dhe aparatet zjarrfikése

Sipas standardit evropian EN 2, zjarret ndahen né klasa sipas materialit gé digjet. Pér secilén klasé pérdoret agjenti i
pérshtatshém:

Materiali qé digjet Aparatet e pérshtatshme

Materiale té ngurta Pluhur ABC - Shkumé (Vala e Gjelbért) - Wet chemicall
dru, letér, tekstil, plastiké

Léngje té ndezshme Pluhur ABC - CO; - Shkumé
benzing, nafté, bojéra, tretés

Gaze té ndezshme Pluhur ABC (pas mbylljes sé rrjedhjes sé gazit)
gaz natyror, propan, butan

Metale té ndezshme Pluhur special pér metale
magnez, alumin, natrium

Vajra dhe yndyrna gatimi Wet chemical (Vala e Verdhé) - Vala e Gjelbért (40 F)
vajra né kuzhina

4 Zjarret né paijisje elektrike nén tension: aparatet me CO, dhe me pluhur, deri né 1.000 V dhe né distancé minimale prej 1 metri.
Mos pérdorni kurré ujé né zjarret e vajrave té gatimit ose né paijisje elektrike nén tension.
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Pérshkrimi i trajnimit pér siguriné nga zjarri m

Pérdorimi praktik i aparateve zjarrfikése

Aparatet zjarrfikése portative jané vetém pér zjarre té vogla dhe té kufizuara (p.sh. njé kosh mbeturinash gé digjet).
Punétorét gé nuk jané trajnuar nuk duhet té tentojné ta fikin zjarrin. N&é pjesén praktike, pjesémarrésit pérdorin
aparate té vérteta mbi zjarr té kontrolluar, nén mbikéqyrjen e instruktoréve té TEKNIKU.

Teknika e pérdorimit né 4 hapa

©

Térhiqgni Synoni Shtypni Lévizni

siguresén (pinin) e bazén e zjarrit, jo flakét. levén e valvulés ngadalé rrymén majtas—djathtas

aparatit. dhe né ményré té mbi bazén e zjarrit, derisa
njétrajtshme. té shuhet.

A Mos e luftoni zjarrin nése:

e Zjarri éshté i madh ose po pérhapet.

e Rruga e shpétimit mund té bllokohet.

o Nuk jeni té trajnuar ose nuk jeni té sigurt
pér llojin e aparatit.

e Ambienti éshté i mbushur me tym.

Pérfundim

Nése vendosni té ndérhyni: telefononi fillimisht
shérbimet e emergjencés (112), sigurohuni gé té
tjerét po evakuohen dhe mbani gjithmoné rrugén e
daljes pas shpine.

Té gjithé jané pérgjegjés pér parandalimin e zjarrit. P&rveg rrezikut pér jetén, njé zjarr i madh mund té mbyllé biznesin dhe
té shkaktojé humbjen e vendeve té punés. Bashképunimi dhe trajnimi gjithépérfshirés e ulin ndjeshém kété rrezik.

Organizoni trajnimin me TEKNIKU

info@tekniku.net

Trajnimi pérshtatet sipas llojit t& veprimtarisé dhe rreziqeve té objektit tuaij. +383 44129 214 - +383 43 893 242
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