
TEKNIKU Përshkrimi i trajnimit
Siguria nga zjarri

Trajnim teorik dhe praktik

Trajnimi për vetëdijesim për sigurinë
nga zjarri dhe përdorimin e aparateve
zjarrfikëse

Ofrues i trajnimit

TEKNIKU SH.P.K.
NUI: 810232851 · Fsh. Lugbunar, Gjakovë

Autorizimi

AME–MPB nr. 168/02
Trajnimi për mbrojtjen nga zjarri

Forma

Teori + ushtrime praktike
Në ambientet e klientit ose të TEKNIKU

Rreziqet e zjarrit përfshijnë nxehtësinë, tymin dhe gazrat toksikë, të cilat mund të kenë pasoja shumë të rënda për
shëndetin dhe jetën e personave të ekspozuar. Mënyra më e mirë për të parandaluar lëndimet dhe humbjet e
jetëve është parandalimi i zjarrit në radhë të parë. Pas përfundimit me sukses të këtij trajnimi, pjesëmarrësit do të
jenë në gjendje të identifikojnë:

Elementet e një plani parandalues nga zjarri,
përfshirë masat për parandalimin e zjarrit.

Kërkesat për rrugët dhe daljet emergjente.

Çfarë duhet bërë në rast zjarri: udhëzimet bazë për
evakuim dhe përdorimi i aparatit zjarrfikës
doracak.

Klasat e zjarrit, llojet e aparateve zjarrfikëse
portative dhe kërkesat e vendit të punës për to.
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TEKNIKU Përshkrimi i trajnimit për sigurinë nga zjarri Hyrje

Pse është i rëndësishëm trajnimi?

Zjarret shkatërrojnë pronën, shkaktojnë lëndime dhe marrin jetë
njerëzish. Një zjarr në vendin e punës mund të çojë edhe në mbylljen e
veprimtarisë – shumë biznese të dëmtuara rëndë nga zjarri nuk
arrijnë të rifillojnë punën. Një nga strategjitë kryesore për një vend
pune të sigurt është trajnimi për sigurinë nga zjarri.

Me trajnimin e duhur, punëtorët mund t'i eliminojnë rreziqet dhe të
reagojnë shpejt dhe me efikasitet nëse bie zjarr. Pa trajnim, një
incident i vogël mund të rritet shpejt dhe të kthehet në ngjarje me
pasoja shkatërruese.

Të gjithë janë të rrezikuar nëse bie zjarr, por disa punëtorë janë në
rrezik më të lartë për shkak të orarit ose vendit të punës, ose sepse
nuk i njohin ende ambientet dhe pajisjet.

Kujt i dedikohet Struktura e trajnimit

1 Identifikimi i rreziqeve nga zjarri

2 Vlerësimi i rrezikut nga zjarri

3 Parandalimi i zjarreve në vendin e punës

4 Si të veprohet nëse bie zjarr

5 Klasat e zjarrit dhe aparatet zjarrfikëse

6 Përdorimi praktik i aparateve zjarrfikëse

Rezultati: punëtorët mësojnë si t'i njohin rreziqet, si të kryejnë një vlerësim të rrezikut, si ta parandalojnë zjarrin në
vendin e punës dhe si të reagojnë nëse ndodh një zjarr.

Punëtorët dhe stafi administrativ i çdo sektori

Personat përgjegjës për sigurinë dhe ekipet e evakuimit

Punëtorët me turne ose në ambiente me rrezik të rritur
zjarri

Punonjësit e rinj që nuk i njohin ende ambientet dhe
pajisjet
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TEKNIKU Përshkrimi i trajnimit për sigurinë nga zjarri Modulet 1–2

Moduli 1

Identifikimi i rreziqeve nga zjarri

Trajnimi fillon me vetitë bazë të zjarrit. Çdo zjarr nis kur nxehtësia (burimi i
ndezjes) bie në kontakt me lëndën djegëse (çdo gjë që digjet) në prani të
oksigjenit – trekëndëshi i zjarrit.

Për të parandaluar zjarrin, qëllimi është që burimet e ndezjes të mbahen
larg lëndëve djegëse. Për ta shuar atë, mjafton të hiqet njëri nga tre
elementet: ftohja largon nxehtësinë, mbytja largon oksigjenin, ndërsa
largimi i materialeve largon lëndën djegëse. LËNDA DJEGËSE

NXEH
TË

SI
A OKSIGJENI

Moduli 2

Vlerësimi i rrezikut nga zjarri
Vlerësimi i rrezikut ndihmon të identifikohet se çfarë duhet të bëjë vendi i punës për të parandaluar zjarrin dhe për t'i
mbajtur njerëzit të sigurt. Vlerësimi shqyrton:

1 Rrugët dhe daljet e emergjencës 2 Sistemet e zbulimit dhe paralajmërimit të zjarrit

3 Pajisjet për fikjen e zjarrit 4
Largimi ose ruajtja e sigurt e substancave të
rrezikshme

5 Plani i evakuimit në rast emergjence 6 Nevojat e personave të ndjeshëm (vulnerabël)

7
Komunikimi me punonjësit dhe personat e tjerë në
ambient

8 Trajnimi i stafit për sigurinë nga zjarri

Ky vlerësim është hapi i parë për identifikimin e rreziqeve, të personave të rrezikuar dhe të efektivitetit të masave
kontrolluese. Me këtë informacion, punëdhënësi mund të përmirësojë planet e sigurisë dhe të organizojë trajnimin e
duhur.
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TEKNIKU Përshkrimi i trajnimit për sigurinë nga zjarri Moduli 3

Moduli 3

Parandalimi i zjarreve në vendin e punës
Trajnimi u mëson punëtorëve si t'i parandalojnë zjarret përmes masave të thjeshta, por efektive, në punën e
përditshme:

01
Mbajeni vendin e punës pastër
Mbeturinat shërbejnë si lëndë
djegëse dhe mund të bllokojnë
daljet.

02
Duhani vetëm në zonat e
caktuara
Fikni mbetjet e duhanit në mënyrë të
sigurt.

03
Shenjoni rreziqet
Përdorni tabela të dukshme dhe
afishoni numrat e emergjencës.

04
Mirëmbani makineritë
Pastrimi dhe lubrifikimi parandalojnë
mbinxehjen.

05
Lëckat me vaj
Vendosini në kontejnerë metalikë
me kapak.

06
Defektet elektrike
Riparohen vetëm nga persona të
kualifikuar.

07
Kabllot elektrike
Mos i kaloni nën qilima ose pranë
burimeve të nxehtësisë.

08
Panelet elektrike
Mbajini gjithmonë të qasshme dhe
pa pengesa përpara.

09
Substancat kimike
Lexoni fletët e sigurisë (MSDS) dhe
siguroni ventilim të mjaftueshëm.

10
Atmosferat shpërthyese
Kujdes nga shkëndijat statike në
zona me avuj ose pluhura të
ndezshëm.

11
Mos bllokoni pajisjet
Aparatet zjarrfikëse, hidrantet,
spërkatësit dhe daljet duhet të jenë
gjithmonë të lira.

12
Njihni aparatet zjarrfikëse
Dini ku ndodhen dhe cilin lloj duhet
të përdorni.
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TEKNIKU Përshkrimi i trajnimit për sigurinë nga zjarri Modulet 4–5

Moduli 4

Si të veprohet nëse bie zjarr
Përmes trajnimit, punëtorët mësojnë:

1 Planin e emergjencës së kompanisë dhe rolin e tyre në të

2 Si të aktivizojnë alarmin e zjarrit

3 Të largohen menjëherë, duke mbyllur dyert pas vetes

4 Vendndodhjen e pikave të grumbullimit jashtë ndërtesës

5 Si të fikin një zjarr të vogël me aparat zjarrfikës portativ

Ushtrimet e evakuimit (simulimet) janë thelbësore për të zbuluar dobësitë e planit dhe për të ndërtuar besimin e
punonjësve.

Moduli 5

Klasat e zjarrit dhe aparatet zjarrfikëse
Sipas standardit evropian EN 2, zjarret ndahen në klasa sipas materialit që digjet. Për secilën klasë përdoret agjenti i
përshtatshëm:

Klasa Materiali që digjet Aparatet e përshtatshme

A Materiale të ngurta
dru, letër, tekstil, plastikë

Pluhur ABC · Shkumë (Vala e Gjelbërt) · Wet chemical

B Lëngje të ndezshme
benzinë, naftë, bojëra, tretës

Pluhur ABC · CO₂ · Shkumë

C Gaze të ndezshme
gaz natyror, propan, butan

Pluhur ABC (pas mbylljes së rrjedhjes së gazit)

D Metale të ndezshme
magnez, alumin, natrium

Pluhur special për metale

F Vajra dhe yndyrna gatimi
vajra në kuzhina

Wet chemical (Vala e Verdhë) · Vala e Gjelbërt (40 F)

Zjarret në pajisje elektrike nën tension: aparatet me CO₂ dhe me pluhur, deri në 1.000 V dhe në distancë minimale prej 1 metri.
Mos përdorni kurrë ujë në zjarret e vajrave të gatimit ose në pajisje elektrike nën tension.
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TEKNIKU Përshkrimi i trajnimit për sigurinë nga zjarri Moduli 6

Moduli 6

Përdorimi praktik i aparateve zjarrfikëse
Aparatet zjarrfikëse portative janë vetëm për zjarre të vogla dhe të kufizuara (p.sh. një kosh mbeturinash që digjet).
Punëtorët që nuk janë trajnuar nuk duhet të tentojnë ta fikin zjarrin. Në pjesën praktike, pjesëmarrësit përdorin
aparate të vërteta mbi zjarr të kontrolluar, nën mbikëqyrjen e instruktorëve të TEKNIKU.

Teknika e përdorimit në 4 hapa

Tërhiqni
siguresën (pinin) e
aparatit.

Synoni
bazën e zjarrit, jo flakët.

Shtypni
levën e valvulës ngadalë
dhe në mënyrë të
njëtrajtshme.

Lëvizni
rrymën majtas–djathtas
mbi bazën e zjarrit, derisa
të shuhet.

Mos e luftoni zjarrin nëse:
Zjarri është i madh ose po përhapet.
Rruga e shpëtimit mund të bllokohet.
Nuk jeni të trajnuar ose nuk jeni të sigurt
për llojin e aparatit.
Ambienti është i mbushur me tym.

Nëse vendosni të ndërhyni: telefononi fillimisht
shërbimet e emergjencës (112), sigurohuni që të
tjerët po evakuohen dhe mbani gjithmonë rrugën e
daljes pas shpine.

Përfundim
Të gjithë janë përgjegjës për parandalimin e zjarrit. Përveç rrezikut për jetën, një zjarr i madh mund të mbyllë biznesin dhe
të shkaktojë humbjen e vendeve të punës. Bashkëpunimi dhe trajnimi gjithëpërfshirës e ulin ndjeshëm këtë rrezik.

T S SH L

Organizoni trajnimin me TEKNIKU
Trajnimi përshtatet sipas llojit të veprimtarisë dhe rreziqeve të objektit tuaj.

info@tekniku.net
+383 44 129 214 · +383 43 893 242
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